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開催日時： 令和４年１０月２３日 （日） 午前８時 30 分～午後５時（仮） 

（午前の部：５・６年生、午後の部：３・４年生）（仮）  

会    場： 第二亀戸中学校（亀戸４-５１-１） 

主    催： 亀リンピック２０２２実行委員会 

申込締切： 令和４年９月９日（金）必着 

目
指
せ
亀
戸
Ｎ
Ｏ.

１ 



亀リンピック２０２２小学生学年別
し ょ う が く せ い が く ね ん べ つ

スーパードッジボール大会
た い か い

 

参加要項
さ ん か よ う こ う

 
 

この要項
ようこう

は過去
か こ

の大会
たいかい

を基準
きじゅん

にしています。今年
こ と し

の大会
たいかい

の申
もう

し込
こ

みチーム数
すう

により、 

 時間
じ か ん

・ルールなど変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。最新
さいしん

のものは対戦
たいせん

カードが決
き

まり次第
し だ い

、 

チーム引率者
いんそつしゃ

に送付
そ う ふ

します。 

 

 

【受付
うけつけ

時間
じ か ん

】 ５・６年生
ねんせい

 07：45～08：00（仮） 

３・４年生
ねんせい

 12：45～13：00（仮） 

学年は入
い

れ替
か

わる可能性
か の う せ い

があります。決
き

まり次第
し だ い

引率者
いんそつしゃ

の方
かた

に連絡
れんらく

します。 

【受付
うけつけ

場所
ば し ょ

】 第二
だ い に

亀戸
かめいど

中学校
ちゅうがっこう

 1階
かい

 

        ※受付
うけつけ

は必ず
かなら

各
かく

チームの引率者
いんそつしゃ

がおこなってください。 

         選手
せんしゅ

だけでの受付
うけつけ

はできません。 

【 開 会 式
か い か い し き

】 8：30～（終了後
しゅうりょうご

、準備
じゅんび

体操
たいそう

をおこないます。） 

        ※午後
ご ご

のチームは、開会式
かいかいしき

への参加
さ ん か

は不要
ふ よ う

です。 

【試合
し あ い

開始
か い し

】 午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

は 9：00  午後
ご ご

の部
ぶ

は 13：30 

【勝敗
しょうはい

決定
け っ て い

】 1．ゲームの勝 敗
しょうはい

 

前
ぜん

・後半
こうはん

ごとの試合
し あ い

終 了
しゅうりょう

時
じ

（時間内
じ か ん な い

に相手
あ い て

選手
せんしゅ

を全員
ぜんいん

ヒットした場合
ば あ い

も

含む
ふ

）に、ゲームベストを着 用
ちゃくよう

している選手
せんしゅ

を数え
かぞ

、ゲームベストを

着 用
ちゃくよう

している選手
せんしゅ

が多い
おお

チームを勝ち
か

とする。（前
ぜん

・後半
こうはん

のゲームベスト

のトータルで勝ち
か

負け
ま

を決定
けってい

。前
ぜん

・後半
こうはん

ごとの勝 敗
しょうはい

は関係
かんけい

しない。） 

2．予選
よ せ ん

・決 勝
けっしょう

の順位
じゅんい

の決定
けってい

 

（１）リーグ戦
せん

の順位
じゅんい

は、１．勝
か

ち点
てん

（勝
か

ち３点
てん

、引
ひ

き分
わ

け１点
てん

、負
ま

け０点
てん

）、

２．得
とく

失点差
し っ て ん さ

、３．当該
とうがい

チームの直 接
ちょくせつ

対決
たいけつ

の結果
け っ か

で決定
けってい

する。なお、１

～３でも勝 敗
しょうはい

が決定
けってい

しない場合
ば あ い

は、３分間
ぷんかん

のみの決定戦
けっていせん

を行い勝
か

ったチ

ームが上位
じょうい

となる。また、当該
とうがい

リーグの１位
い

決定
けってい

において、勝
か

ち点
てん

が同数
どうすう

で対戦
たいせん

していないチームがあった場合
ば あ い

に於
お

いても、３分間
ぷんかん

のみの決定戦
けっていせん

を行
おこ

い勝
か

ったチームが上位
じょうい

となる。また、３チーム以上
いじょう

の場合
ば あ い

は、以下
い か

の

とおりとする。 

① 当該
とうがい

リーグ全試合
ぜ ん し あ い

の相手
あ い て

チームの残
のこ

りベスト数
すう

の合計
ごうけい

が少ない
すく

チ

ームが 上
じょう

位
い

となる。（相手
あ い て

をヒットした数
かず

が多い
おお

チームが 上
じょう

位
い

と

なる。） 

② 上記
じょうき

 ①も同数
どうすう

の時
とき

は、当該
とうがい

リーグ全試合
ぜ ん し あ い

の自チーム
じ

の残り
のこ

ベスト

数
すう

の合計
ごうけい

が多い
おお

チームが上位
じょうい

となる。 

③ 上記
じょうき

①・②の方法
ほうほう

でも勝 敗
しょうはい

がつかない場合
ば あ い

は、総当たり
そうあ

で３分間
ぷんかん



の決定戦
けっていせん

を行う
おこなう

。 

３分間
ぷんかん

のみの決定戦
けっていせん

でもベスト数
すう

が同じ
おな

場合
ばあい

は、決定戦
けっていせん

終 了
しゅうりょう

時
じ

のま

ま試合
し あ い

を継続
けいぞく

し、先
さき

に相
あい

手
て

をヒットしたチームを勝
か

ちとする。（サドン

デス式
しき

） 

なお、決定戦
けっていせん

のゲームスタート時
じ

メンバーは、女
じょ

子
し

１名
めい

以
い

上
じょう

を含
ふく

みチ

ーム内
ない

で再編
さいへん

成
せい

してもよい。 

（２）トーナメント戦
せん

で、前
ぜん

・後半
こうはん

のゲームベストが同数
どうすう

で引
ひ

き分
わ

けの場合
ば あ い

、

３分
ぷん

間
かん

のみの延長戦
えんちょうせん

を 行
おこな

う。３分
ぷん

間
かん

の延長戦
えんちょうせん

でもベスト数
すう

が同
お

じ場
ば

合
あい

、延長戦
えんちょうせん

終 了
しゅうりょう

時
じ

のままゲームを継続
けいぞく

し、先
さき

に相
あい

手
て

をヒットしたチ

ームを勝
か

ちとする。（サドンデス方
ほう

式
しき

） 

なお、延長戦
えんちょうせん

のゲームスタート時
じ

メンバーは、女子
じ ょ し

１名
めい

以上
いじょう

を含
ふく

みチ

ーム内
ない

で再
さい

編
へん

成
せい

してもよい。 

 

【運営
うんえい

規則
き そ く

】 １．チーム構成
こうせい

 

①チームは、同学校
どうがっこう

・同学年
どうがくねん

の 8名
めいいじょう

以上１５名
めい

以下
い か

の男女
だんじょ

混合
こんごう

で編成
へんせい

してく

ださい。 

②試合
し あ い

には、登録
とうろく

メンバーの全員
ぜんいん

参加
さ ん か

、そして 必
かなら

ず前後半
ぜんこうはん

とも１名
めい

以上
いじょう

女子
じ ょ し

を参加
さ ん か

させてください。 

２．試合
し あ い

は、学年別
がくねんべつ

でおこないます。 

３．
しあいじかん

試合時間は、
ぜんはん

前半５
ふん

分・
きゅうけい

休憩 １分
ぷん

・
こうはん

後半５分
ふん

でおこないます。 

       ４．チームのスタートメンバーは、内野
な い や

に 5名
めい

、外野
が い や

に 3名
めい

です。 

      ５．試合
し あ い

は、センターマークからのジャンプボールで
かいし

開始します。 

      ６．試合中
しあいちゅう

に、タイムはとれません。 

      ７．メンバーチェンジは、休憩時
きゅうけいじ

に１回
かい

のみとします。 

 

【 ル ー ル 】 １．内野
な い や

の
せんしゅ

選手は、ヒットされたらゲームベストを脱
ぬ

ぎ、コート脇
わき

に置
お

いて 

あるカゴにゲームベストを入れてから外野
が い や

に出
で

ます。 

       ２．外野
が い や

のエンドラインを
こ

超えた
ばあい

場合は
あいて

相手チームのボールとなります。 

       ３．ワンバウンド後
ご

はヒットとしません。 

       ４．
はんそく

反則行為
こ う い

 

① 首
くび

から上
うえ

に狙
ねら

ってボールを当
あ

てること。（危険
き け ん

防止
ぼ う し

のため。） 

② 
みかたどうし

味方同士のパスが、２０
びょう

秒 を超
こ

えたとき。（相手
あ い て

ボールとなります。） 

③ ボールを蹴
け

ること。（相手
あ い て

ボールとなります。） 

④ ボールをもってラインを踏
ふ

むこと。または、投
な

げた後
あと

にラインを踏
ふ

み越
こ

えること。（相手
あ い て

ボールとなります。ヒットしてもセーフとなります） 

⑤ ボールを捕球
ほきゅう

してから５ 秒
びょう

以内
い な い

に投
な

げなければいけません。５ 秒
びょう

を超
こ

えるボール保持
ほ じ

は、タイムオーバーの反則
はんそく

となるので注意
ちゅうい

してください。 



【コートおよび
ようぐ

用具】 

 

１．コートは下図
か ず

のとおりとします。 

 

                                               

 

 

 

内野
ないや

７m×７m✕ 両
りょう

コート  

                                    外野
がいや

９m×7.5m 両
りょう

コートとする。 

                            (センターから 1ｍ開
あ

けること) 

 

 

 

 

  

 

 

２．ボールは、日本
に ほ ん

ドッジボール協 会
きょうかい

公認球
こうにんきゅう

（3号 球
ごうきゅう

）を
しよう

使用します。 

３．ユニホームは同一
どういつ

チームと識別
しきべつ

できるもの(体操服
たいそうふく

も可
か

)とし、ゲームベスト（番号
ばんごう

入
い

り）を着用
ちゃくよう

する。 

なお、上履
うわば

きを 必
かなら

ずお持
も

ちください。（ゲームベストは、こちらで用意
ようい

いたします。） 

 

Ａ 内野 Ｂ 内野 

外野
が い や

エンドライン 

内野
な い や

エンドライン 

センターライン 内野
な い や

サイドライン 副審
ふくしん

 

Ｂ 外野
が い や

 Ａ 外野
が い や

 

選手
せんしゅ

整列
せいれつ

場所
ば し ょ

 

外野
が い や

サイドライン 

主審
しゅしん

 

１m １m 



【チーム引率者への注意事項】 

 

① チームの引率者が会場（体育室内）に入場できる人数は、登録人数に関わらず１チーム

につき 2 人までです。 

  

② 会場には駐輪スペースがないため、選手・引率者ともに徒歩で来場してください。 

 

③ 試合時間、試合コートの確認はチーム引率者が必ずおこなってください。なお、チーム

の参加数により試合方法等に変更が生じる場合もあります。必ず当日の対戦表と進行表

の確認をお願いします。 

 

④ 今回荷物を置くスペースのご用意ができないため、手荷物は必要最低限とし移動の際は

常にお持ちいただくようお願いいたします。貴重品の取り扱い等には十分ご注意くださ

い。 

 

⑤ ８時３０分より開会式をおこないますので、ご参加ください。 

  ※午後のチームは、開会式への参加は不要です。 

 

⑥ 開会式終了後、直ちに準備体操をおこないます。怪我防止のため、必ず参加させてくだ

さい。（午後の参加チームは、特別に準備体操の時間は設けません。各自で準備体操を行

ってください。） 

 

⑦ 受付時にメンバーの確認を行い、第１試合開始時に最終確定を行います。（最終確定後の

選手変更はできません。）なお登録していない選手は試合には出られません。※チャンピ

オンズリーグへの出場は、亀リンピック登録選手のみとなります。 

 

⑧ 試合開始までに、６名以上がそろわないと不戦敗となります。 

 

⑨ 次の試合の選手を試合コート脇のサブベンチに５分前までに着席させてください。 

 

⑩ 今回、コートベンチにはチーム引率者の 2 名以外は入ることができません。 

 

⑪ 行き過ぎた応援や特定の選手、審判に対しての暴言等は禁止します。また、大会役員よ

り注意を受ける場合もあります。応援マナーの向上にご協力ください。 

 

⑫ 試合では、選手全員を出場させるようにしてください。（当日、怪我等でやむを得ない場

合は除く）チャンピオンズリーグでは、登録選手全員出場になります。 

 

⑬ 試合では、前・後半同じ番号のゲームベストを着用してください。なお、試合の前半に

出場する選手は、ゲームベストの番号１～８を着用してください。また、試合開始前に

あらかじめ前半に出場する選手、後半に出場する選手、ジャンプボール１名および外野



３名を決めておいてください。（ヒットされ、脱いだベストは自分でカゴに入れること。） 

 

⑭ 午前の部は 12 時 15 分頃から、午後の部は１6 時 30 分頃から表彰式を行う予定です。

決勝リーグ・トーナメントに残ったチームは、試合が終了しても帰らずに残っていてく

ださい。 

 

⑮ 練習をする場所はありません。ボールは持ってこないでください。 

 

⑯ 今回、審判講習会および組み合わせ抽選会は中止のため、組み合わせについては、事務

局により決定させていただきます。 

 

⑰ 組合せ決定後、チーム引率者宛に最終決定の参加要項や対戦表などを送付いたします。

運営委員会日程により大会当日にお渡しすることもあります。 

 

⑱ 当日は、新聞雑誌等の取材が入る場合があります。また、写真掲載等がありますのでご

了承ください。なお、写真掲載の可否については、名簿の提出時に写真掲載可否の欄に

必ず○を記入してください。 

 

⑲ 試合中のメガネ着用につきましては、怪我・破損等も予想されますので、各自安全には

十分注意をして参加させてください。主催者といたしましては、スポーツ専用メガネの

着用を推奨いたします。 

 

疑問・質問などは以下までお問い合わせください。 

 

【問い合わせ先】           

亀リンピック 2022 実行委員会事務局 

（亀戸スポーツセンター内） 

担当 須田  

江東区亀戸８－２２－１  

TEL ５６０９－９５７１  

FAX  ５６０９－９５７４  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

亀リンピック 2022 小学生学年別スーパードッジボール大会 

保護者の観覧中止について 

 

 亀リンピック 2022 小学生学年別スーパードッジボール大会は、保護者の皆さんをはじめ

地域の皆さんのご支援のおかげで、例年盛大に開催させていただいております。 

今年は例年の会場である亀戸スポーツセンターが改修工事により使用できないため、代替

会場として第二亀戸中学校を使用させていただくこととなりましたが、限られたスペースで

の大会実施に加え、依然コロナ禍であるため無観客で開催させていただくこととなりまし

た。児童の待機場所の確保や児童の会場内での円滑な移動と安全確保、なによりも安全・安

心な大会運営のため、ご理解いただきますようお願いいたします。 

 

競技会場内への入場は、チーム引率者の 2 人に限ります。（コートベンチ内への入場もこの

引率者 2 人です。）引率者以外の方が会場となる第二亀戸中学校に入場することはできませ

ん。なお、広報担当として各学校から 1 人の入場は可能です。 

 

※ご不明な点は、実行委員会事務局までお問合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例年の大会においても大会当日、入場許可証のルールをご存じない方が多く見受けら

れ、トラブルにつながるケースも増えております。 

今大会は応援のための入場はできませんので、出場選手のご家族の皆様には、事前にそ

の旨を必ずお伝えいただけますよう、ご協力をお願いいたします。 



 

ＫＯＴＯチャンピオンズリーグ 選手エントリーについて 

 

 

「亀リンピック２０２２小学生学年別スーパードッジボール大会」３～６年生の各学年上

位２チームは令和５年２⽉１９日(日)にスポーツ会館で開催される「第１６回小学生スーパ

ードッジボールＫＯＴＯチャンピオンズリーグ」に出場する権利を得ます。  

この大会は、区内の各スポーツセンターで開催される予選会を勝ち進んだチームが集い、

江東区ナンバーワンチームを決定するために行われるものです。 チャンピオンズリーグには、

今大会にエントリーしたメンバーのみで出場していただくようになります。 

 

 

 

 

 

【参考】 

ＫＯＴＯチャンピオンズリーグ競技規則 （一部抜粋） 

● 第２章 チーム編成 

第３条 競技チーム 

１． チームは、同学校、同学年の競技者８名以上１５名以下の男女混合で編成し、必ず各試

合に登録メンバー全員を出場させることとする。また、試合（前半・後半）には、必ず１

名以上の女子を参加させること。 

２． メンバーの編成は、予選会に登録したメンバーのみとし、最終登録確認締切までに

６名揃わない場合は辞退となる。その場合は、予選会３位のチーム（辞退の場合は４位チ

ーム）を繰り上げ出場とする。３位・４位チームとも辞退の場合、それ以下の出場は認め

ない。 

 



3-6年生用第１６回　小学生スーパードッジボールＫＯＴＯチャンピオンズリーグ予選会

１．申込方法 　　必要事項を記入のうえ、亀戸スポーツセンターまで直接お持ちいただくか、

　　ファックスでお申込み下さい。（申込みは、大会対象小学校に限ります）

　　※同学校、同学年の８名以上１５名以下の男女混合で編成してください。

２．締め切り 年 9 月 9 日 金 曜日　必着

小学校名・学年

チーム名（１２文字以内）

※記号類は使用しないでください

色

チーム引率者（保護者）　※必ず記入してください。大会当日、引率可能な方でお願いします。

氏名
ふりがな

住所 〒　　　-　　　    江東区

　新聞雑誌等への写真掲載の可否について　　　※可・否どちらかに必ず○を記入してください。

№ 性別 写真
掲載

電話番号

1
（ｷｬﾌﾟﾃﾝ）

可・否

2 可・否

3 可・否

4 可・否

5 可・否

6 可・否

7 可・否

8 可・否

9 可・否

10 可・否

11 可・否

12 可・否

13 可・否

14 可・否

15 可・否

問い合わせ先   電話番号　  ５６０９-９５７１ FAX ５６０９-９５７４

　　ふりがな

　　※申込開始は、令和4年8月25日(木)からです。申込前に必ず控えをお取りください。

　　※ここで提出していただいた個人情報は、この事業以外での利用はいたしません。

令和４

小学校 年生

亀リンピック2022実行委員会事務局（亀戸SC内）   担当：須田
FAXの方は、送信後センターに、

確認のお電話をお願いします。

　予定しているユニフォームの該当する方に○をして、色をご記入下さい。

ユニフォーム 体操着　・　オリジナル(お揃いＴシャツ等)

連絡のつく

電話番号

氏　　名 ふりがな
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